Ictimai sahl:l);yq fakultasi
Qidalanma vo tibbi ekologiya kafedrasi

VI kurs

Fonn: Qidalanma gigiyenasi sahasindd DSN
V - movzu

Respublika saraitinda qida zaharlanmalarinin
muasir aspektlori, tasnifati, etiopatogenezi,
tohqgigat1 va profilaktikasi yollari

Kaf. miidiri, omakdar miiallim, dosent Ohmadov LR.



Miihaziranin plani:
Qida zoharlonmalorinin miiasir tasnifati.
Qida zah-1lari ila digar zoharlonmalar va qgida infeksiyalarinin farqi.
Toksikoinfeksiya va toksikoz anlayislari.

Salmanellozlar, etiopatogenezi, toradicinin xiisusiyyatlari, zaharlonmanin klinika,
laborator diagnostika va profilaktikasu.

Sarti patolgen bakteriyalarin toratdiyi toksikoinfeksiyalar etiopatogenezi,
toradicinin xiisusiyyatlori, zaoharlonmalarin klinika, laborator diagnostika va

profilaktikasu.

Bakterial toksikozlar, etiopatogenezi, toradicinin xiisusiyyatlari, zoharloanmanin
Klinika, laborator diagnostika va profilaktikasi

Mikotoksikozlar etiopatogenezi, klinikast va profilaktikast

Qeyri bakterial gida zoaharlonmoloari, etiopatogenezi, tohqiqatr vo
profilaktikasi

Miidyyan soraitda zohorli xassa kasb edon bitki monsali mohsullardan bas
veran zdharlonmoalor

Kimyoavi maddalarin garisiqlarindan
Sabobi molum olmayan zoharlonmalar
Qida ile zaharlonmealoerin tahqiqati
Iddabiyyat



— Hazir mahsula va ya qidaya miixtalif zoharli qarisiqlar dismasi, onlarin
bakteriyalar, viruslar, riketsilor, mikroskopik gobaloklar va s. ilo yoluxmasi
naticasinda miixtalif xastaliklor bas vera bilor.

Bunlar qida zoharlonmolori qrupunda birlosdirilir.

Qida zoharlonmolori asason kaskin gediso malik olur,
ancaq qida ilo uzun miuddat badons az miqdarda daxil olan
z3horli maddalar (pestisidlor, nitrit va nitratlar, agir metallar vo
metalloidlor, mikroskopik gobaloklor) Xroniki zoharlonma torads
bilorlor.

Qida infeksiyalarindan forqli olaraq qida ilo zoharlonmalor
x3stadan saglam insana ke¢mir.

Qidaya har hansi zoharin gosd maqsadi ilo gatilmasindan, alkoqol
sorxoslugundan bas veran xastaliklor, qida allergiyalari, izafi miqdarda
vitaminlor, dorman pereparatlari vo basqa maddslor gobulundan bas veran
patologiyalar qida ild zoharlonmolars aid edils bilmaz.



Qida 119 zoharlonmalorin muasir tasnifati

Qida zoharlonmalori 3 qrupa boliniirlor:

Qeyri mikrob mansali

(geyri bakterial)

Etiologiyas1 mdlum
olmayan



Mikrob mansali qida zaoharlonmalarinin tasnifati




Toksikoinfeksiyalar

qrupa bolunurdular ??




Toksikoinfeksiyalarin patogenezi

Toksikoinfeksiyalar birdon-birs kaskin baslamalari va
asasan Kkiitlaviliyi ilo sacCiyyalonan xastalik olub
toradicinin mahsul va ya gidada kulli migdarda

(10 minlor-milyonlarla) tasadiif etdiyi vaxtlarda bas verir.

Patogenezdd hom canli mikroorqanizmlor vo onlarin
Ifraz etdiyi toksinlor, ham do mohv olan mikroblarin
toksinlori rol oynayir.



Toksikoinfeksiyalar uclin saciyyavilik

v' Alovlanmanin qaflati basllanmasi vo adaton gisa inkubasiya
dovriina (6-24 saat), yiingiil gediso malikliyi.

v Patogen bakteriyalarla cirklonmis qidadan istifads edon zaif
sdxslorin (oksarinin) eyni vaxtda xastalonmasi.

v Sanitariya pozgunluqu saraitinda hazirlanan va satilan gidanin
IStifadasi ilo six alagadarhig.

v Epidemik cohatca tahliikali gidanin vo ya mohsulun istifadasi
dayandirildiqdan sonra xastolonmonin olmamasi.

v Yoluxmus amil iCtimai iaso va tiCarat sabakakasindon realizo
olunanda kiitlovilik.

v Mikroblarla yoluxmus mahsul realizasiya olunan arazi
daxilinda xastaliyin lokallagsmasi.

v Ailavi va fordi qidalanma zamani kicik grup halinda va ya fordi
bas veran zoharloanmalar.



Xiisusi amillorin toratdiyi
toksikoinfeksiyalar

e Salmonelloz

Hazirda bu qurup zoharlonmalar gida
zoharlanmosi Kimi yox- digar qrup bagirsaq infeksiyalari
Kimi tasnif edilir.

Lakin xastaliyin sababi, yoluxma yollarimin qida
amili oldugu, miialica vo profilaktikasi todbirlori eynild
qida zohorlonmolarindaki kimi oldugundan bunlarin da
torafimizdon dorindon 6yranilmasi vacibdir



Salmonellozlar
larn sexafinlont 200-5 qodordiv

S.tyfhimurium - 60,0 %
S.enteritidis - 20,0 %
S.Choleraesuis - 45 %
S.dublin - 35 %
digarlori - 120 %

(s.heidelberq, s.derbi, s.anatum, s.newport, s.london, s.infantis,
agona) hamcinin

Afrikada- s.kisanqani, s.rubisla vas.




Salmonellalariz dozumluliyu

Qalir-dozurloar

Mbohyv olurlar

Meyvaloar, gilomeyvalordo 1/2 ay

Sudds, yumurtada 1ay
Kasmikda 2 ay
Koros yaginda 3 ay

Duzlu atdd 3 ay

60°C - 1saat
70 °C - 15 daq.
759C - 5daq
100°C - 1san.

monfi 10 °C - 100 glin




Salmonellozlarin kliniki formalari

Yashlarda

Usaqlarda

»Qastroenterokolit

formasi

> T1foz forma

>Qripabonzar forma

>Septiki forma

> Dispeptik forma

> Kolitik forma

> Vobayabonzor forma

>Ag ciyar formasi

> Septiki forma




Salmonellozlarin klinikasi

e Inkubasiva miiddoti:
e adotoan 6-24 saat (bazon 2-3)

Klinikasai:

o qoflatilik, t-38-40°C, titrotma, bas agrilari, qusma, garinda
agrilar, tenezm, tez-tez tokrarlanan selikli (bazon qanl) ishal,
iifunatli duru nacis, agir hallarda qicolmalar, intoksikasiya.

SJCiyyavilik:
« Tifoz formaya —vobayaoxsariq, qosadalgali temperatur ayrisi.
« Septik formaya — uzunmiiddatli isitma - titrotmo

* Usaqlarda kolit formasina — dizenteriyayabonzarlik
Monboalari: Xasta va basilgazdiranlor, iri buynuzlular, donuzlar,
qoyunlar, ev quslari, goyar¢inlor, suda uizon quslar, hatta
gomiricCilor




LABORATOR DIAQNOSTIKA
Subholi gida
Qusuntu kiitlasi

Mads yuyuntusu
Nacis
Sidik
Od (duodenal Kiitld)
Vacib hallarda
- Onurga beyni mayesi
- [Itihab ocaginin punksiya mayesi
- Meyit material



Seroloji mUayinalar

Qan zordabinda spesefik antiteli askar
etmak (klinik diagqnozun tasdiqi iiciin)

Amilin etioloji rolunu askar etmak

Retrospektiv
(diagnozun inkarim daqiqlosdirmak)




Spesefik monoreseptor zoardabla aglyutinasiya
e 1-cigln — miixtalif miihitlords skmak (biomateriallar, qidani)

e 2 -cigln — qati miihitlards akintiys baxmaq

« 3-5-ci gln - siibhoali kaloniyam yenidon akmak

* Endo muhitindd (¢cohray, zoif kaloniyani)

* Pleskiryov mithitinda (daha ¢ix, bark, rongsiz kaloniyani)
* Valson — Bler miihitindd (metal pariltih gara kaloniyani)
. 3 - cu gun — identifikasiya

* a) laktoza, qliikoza, saxaroza fermentlori, sidik covharini parcalamaga goro

* b) mialicavi vo monoreseptor zordabla

. 4 - cU gun — mannoza, saxaroza fermentlari tasirinin geydiyyati (indol, hidrogen
sulfid ayrilmasi, gaz omals galmasi — manfi reaksiya)

* Laktoza va saxarozani fermentlondirmayib, indol omala gatirmirss, aydin
aromatik qoxu varsa — miisbat reaksiya

» 9vval O antigen qrupuna
» Sonra H antigen qrupuna



B
Agqglutinasiya reaksiyasi

Canli v ya fizioloji mohlulda o6ldiiriilmiis auto stamla
. (xastadan va ya basilgazdirondon goturiilmiis)

1-3 giinlords
5-7 guinlordd
15-20 gunlordos

Standart eritrositar diagnostikumla (RPQA)
fagotiplosdirma da genis tatbiq olunur
(titr yuksalirss reaksiya miusbotdir)



Qida salmanellozlarinin manbalari

Sag ikan yoluxma Kasilondan sonra yoluxma

< Otlik heyvanlarin < Heyvanin kasilmasi zamam yoluxma

o eu 8 0ge (darisinin soyulmasi, eventerasiya,
kQSkll'l AL Xl‘Ol’llkl enteriti qansizlagdirma zamamni)

< Yoluxmus xammal vo avadanhgqla
< Yorgun va iizgiin atlik |tomas naticasinds yoluxma

heyvanlar <Yoluxmus su vd ya buz vasitasila
yoluxma

<+ Suda uzan quslarm < Basilgazdixonlar

yumurtalari

< Yoluxmus bahqlar vo | insanlar  heyvanlar,
xarganglor mil¢aklar va digar hasaratlar




Sarti patogen bakterivalarin toratdiyi
toksikoinfeksiyalar _(wrodicilori)

Esherichia Coli
Protey coplori
Str. faekalis
Bas. Sereus
Cl. Perfiringens
Versinia enterokolitika




Esherichia Coli

* Bagirsaq qrupu patogen
bakteriyalar1 torafindon
toranan toksikoinfeksiyalar
daha cox kulinariya
emalindan ke¢dikdon sonra
yoluxan vo tokrari
miikommal termiki emaldan
ke¢cmayon momulatlardan
bas verir

 Mbhsullar:- hazir at, balg,
yumurta xoraklori, salatlar,
vineqretlor va digar SOyu(Q
galyanaltilar, Kulinariya
mamulatlari, sUd va siid
mahsullari, yumurta sarist
qatilmis mamulatlar va S.

Klinikasi: -kaskin, lakin tez kecon
gastroenterit, garinda sanci xarakterli
agrilar, iirokbulanma, qusma, ishal
(giinda 4-5 dafa takrar olunan),
temperaturun 37-38° C-dak yiiksolmasi
ilo mysayat olunur. Adoaton xastalik 2-3
giin ¢cakir. Kiitlovi, qrup halinda va ailovi
alovlanmalar bas vera bilir.

Zohorlonmoalar asasan ilin isti fasillorinda
bas verir.

Yeyilon mahsulun miqdarindan,
orqanizmin reaktivliyindon asili
olaraq kliniki gedisat agirligina
gora farqlonir.

Miistarak - basqa amilin da istiraki
xastaliyin agir ke¢masina sabab ola bilor.



Protey coplari

Zharlonmod 3sason mahsul va ya gidanin amillo kullii
miqdarda yoluxdugu zaman bas verir.

Jsas patogenlori Pr. vulgaris vo Pr. mirabilisdir

Fakultetiv anaerobdurlar, spora vo kapsula amalo
gatirmirlor.

Muxtalif novlori tobiatds genis yayilmisdir. Amild
yoluxmus mohsulda ilK 2-3-cii giinlardas xarab olma
dlamati miisahida olunmur. Halbuki protey coplori
curuducu mikroblar sayilirlar.

* Xostalik asasan isti movsiimlarda bas verir.




Protey coplari  (davami)

Davamlidirlar. - yiiksok temperaturaya—65 °C -30 daq.

- alcag temperaturaya, riitubat azhgina (1 iloadok), duzun
yuksak konsentrasiyasina, miihitin koskin hadlorino (Ph 3,5-12).

Optimal inkisaf temperaturu 25-37°C-dir.

Klinikasi: Salmanelloza oxsayir, forq inkubasiya muddatinin
qisahigidir. Xastalik cox kaskin, bagirsaqlarda tutma sakilli kasici
sancilarla baslayir, iirokbulanma, tokrari qusma va ishalla
(qusuntuda va nacisda gqan da ola bilor) miisayat olunur.

Tez sagalma bas verir. Agir hallarda sianoz, qicolma, oliqouriya,
urak foaliyyatinin diismasi-zdiflomasi, hatta olum bas vera bilir.

Mbohsullar: Qiymoadon hazirlanan momulatlar, gan kolbasasi, ot
mohsullari, balig momulatlari, bunlardan hazirlanan kulinar

momulatlar, vineqretlor va salatlar, kartof xoraklari, bazan sud vo
S.




Enterokoklar

Str. faekalis var. liquefaciens v Str. faekalis var.
zimogenes stamlari potensial patogendirlor.

Yogun, homcinin nazik bagirsaqlarda, bozon madoda
beld rast galinir

Fakultetiv anaerobdurlar

Xarici miihit tasirlorino davamhdirlar (digar
streptokoklardan forqglori)

Holmasik sokilli qidalarda, salatlar, vineqretlorda siiratlo
artib coxalirlar.

Klinika: inkubasiya dovrii qisadir 3-18 saat. spesifik
dlamatlori yoxdur, gedisi digor toksikoinfeksiyalarda
oldugu kimidir. Qarmn nahiyyasinda agrilar,
urakbulanma, qusma, bazan ishal.

Yingil gediso malikdir, xastalik 1-2 oiin cakir




Bas. Sereus

Spora amolo gatiron, qram miisbat, harakatli
aerob bakteriyalardur.
Sporalar1 temperatura oldugca davamhdirlar.
Yeyinti mohsullarinda asanhqla artib coxahirlar.

Fiziki vo kimyovi faktorlara garsi cox davamhdirlar:
- sokarin yiiksok konsentrasiyasina (hatta 30-60%0),

- duzun yuksok konsentrasiyasina, al¢caq temperaturaya,
donmaya

Cly, pasteriza va sterilizo edilmis siidda, konservlorda do
tapilir. (¢iy siidda 72%, pasterizo olunmusda 86%0)
tosasdiif olunub. Anabioz vaziyyati, antogonizm).

Amilin ekzotoksin, vaxud endotoksin hazirlamasi
masalasi halo do miibahisalidir.




Bas. Sereus davami
B. sereusun usaqlar arasinda kliniki gedisina goro sado, toksiki vo
parenteral dispepsiya, hamg¢inin diareya torado bilmoasi inkar

edilmir.

Inkubasiva miiddoti: 4-16 saat

Klinikasi: xoastalik yungiil kecon zoharlonma kliniki formasinda

tozahiir edir, garinda agrilar, giinds 10 - 20 dofayo godor sulu ishal,
urakbulanma.

- temperatura adaton normal

Monbd: - 93sason torpaq hesab olunur.

Mbohsullar: - souslu xoraklor, adviyyahl xoraklar, iizaring sird
(podliva) alava olunan xoraklar, ciyar pasteti, kasmik, bismis
yumurta agi, bismis vo qaymaqh kremlar, kolbasalar, yumurta tozL
Vo S.

Mbohsulda amilin toplanmasi onun organoleptikasinda
dayisikliklora sabab olur. Amil inkisaf etmis konservin iizarinda
bozumtul nazik pards amala galir, rangi va ivi dovisir.




Clostridium perfiringens

Clostridium perfiringens (Cl. welchii) XIX asrin sonlarinda
XX 3srin avvallarinds bu amil gazli ganqrenanin toradicilorindan
biri kKimi malum olmusdu.

Ancaq kecon asrin 30-40-c1 illorindon Cl. perfiringensin
bagirsaq patologiyalarinin sobabi olmasi Amerika va Qarb
todqigatcilarinin digqatini c¢alb etmayos basladi vo kecon asrin 30-
40-c1 illorindan tobabatdd 0z sksini tapmaga basladi.

Amilin askarlanmasinin bu giinadak da ¢atinliyi ondadir ki, CI.
perfiringensin toratdiyi xastaliklorin 0yranilmasi ilo asason Elmi
tadgiqat institutlarimin vo GEM-nin laboratoriyalar: masgul olur.

Ona gora do hesab eds bilarik ki, askar edilon xastalik hallar
faktiki bas veran xastolonmoalorin ancaq bir qismini 9ks etdirir.

Cl. perfiringens yogun, polimorf, gram miisbat, anaerob,
sporal ¢coplordir



Clostridium perfiringens davami

Inkubasiva dovrii: 5-22 saat

Klinikasi: - birdan-birs urokbulanma, garinda, gobok
nahiyyasindd, gabirgaalti nahiyyado tutmasokilli sancilar, qursaq
nahiyyasindd, kiirayd irradiasiya edan agrilar, avval gabizlik,
sonradan iifunatli iys malik ¢oxsayh ishal, ancaq tenezm olmur,

temperatura iso adatoan normal galir (xastaliyin agir gedisi asason usaqlar,
qoca va zdif saxslordos tosadiif olunur)

Oliim hallar1 nadir tosadiif edir. Amma C va F serotiplori
askar edilonda letalliq gostaricisi yiiksak olub 30%0-9, qocalarda
hatta 50%-dok ola bilir.

Adaton xastalik 1-2 gln, agir hallarda 5 giinadoak ¢akir.
Mbonbalari: __heyvanlar, insanlardir (xasta, basilgazdiran).

Amil yiiksok davamhiliga malik oldugundan atraf miihitds
genis yayllmsdir.

Mbohsullar: 9t mohsullari, kotletlar, iclikli piroglar, qus atindon

hazirlanan momulatlar, baliq mahsullari, onlardan hazirlanan
varaklarvy ciid bhrin7za neandiri va ¢




Profilaktikasi

Hazirda aktual hesab edilon masalalor:

Cl. Perfiringensin toratdiyi qida toksikoinfeksiyalarimin laborator
diagnostikasini tokmillosdirmak,

Xidmatin laboratoriyalarinda belo metodikanin tatbiqina nail olmaq,

Infeksiya monboyins yénaldilon tadbirlorin az effektivliyini nazara alaraq
asas diqqgati xoraklarin hazirlanma texnologiyasina yonaltmok,

Kolbasa istehsalinda tarkibinds mohsulun 1 gqraminda CI. Perfiringensin
100-don artiqg oldugu otdan istifadoya yol vermomak, ona gatilan sdviyyatlarin
sterilizd edilmasi vo kolbasani otaq soraitindd saxlamamagq,

Ictimai qidalanma sisteminds ancaq saglam heyvan atindan istifada
edilmasi.

dtin 0,5-1,0 kg-hq tikalar boyiikliikdo olmagqla az1 2,5 saat qaynadilmasi,
qizartma zamam at tikasinin i¢orisinds temperaturun 85°C -don asagi
olmamasi,

Hazir xoraklorin marmid peglar iizorinds 60°C -don az olmayan
temperaturda v 2 saatdan artiq olmamagqla saxlanmasi,

Xorayin ¢ox saxlanmasinin ancaq onun 4-6°C -dak tez soyudulmiasi sartilo
yolverilonliyi,

Is giinii arzinds az1 5 dofs> nam tomizlomonin hayata kecirilmosi, xérayi
realiza edan iscilorin xuisusi geyimlarinin har giin doyisdirilmasi va s.




Versinia enterokolitika

O-antigeninin 30 serotipi mévcuddur
09 vo 03 serotiplori entea qida zoharlonmosi torads bilir

Klinikasi: gastroenterokolit, apendisit, mezenterial
limfodenit, poliartritlar, qara ciyarin patologiyalarina
bonzayir

Mbonbalori: ev heyvanlari, gomiricilar, insanlar
Otiiriilma_vollar: -fekal-aral vo maisot-tomas yollr1 ilo

Mbohsullar: atli, sudlu, taravazli xoraklor, doniz
mahsullar

Digar enteropatogen mikroblar: sitrobacter. Hafniya, klebsiella,
edwardsiella, pseudomonas, acromonas, vibrio parohaemolytikus va s. da
toksikoinfeksiyalar toratmok imkanlar: vardir.




Kolibakterial toksikoinfeksivalarin profilaktikasi

- Qida obyektlorindo ¢alisan xastd va basilgozdirn soxslorin vaxtinda askar
edilmosi (Xxolesistit, pielit, paroproktit va s)

- Onlarin vaxtinda vo tam mialicasi

- Patogen serotiplorin dasiyicilarini askar etmak va isdon konarlasdirmag.

- Xasta heyvanlari (xiisusan korpalarini) askar etmak magsadila ciddi sanitar-
baytar nazarati hayata kec¢irmak.

- Beld heyvanlarin otininin sarti yararh mohsul kimi ancaq miivafiq emal yolu
ilo realizasiyasini taskil etmak.

- Tokrari termiki emaldan kecirilmoyon mohsullarin vo xoraklarin (ot, bahgq,
yumurta, siid, taravazlordon hazirlanan va elocd dd tizarind sira gozdirilon,
halmoasik, qarnirlar va s.) hazirlanma texnologiyasina ciddi amal edilmasi.

- Qida obyektlarindd sanitariya rejimind daim ciddi dmal edilmasi




naa ooOUeKTNAPUHAA CaHUTapuUn
pebUMUHA paup Tanadnap:

Mphsullar vo hazir xoraklarin hokman
soyuducuda vo ham do xammallard
voyarimfabrikatlardan ayri saxlanmasi

Iat vo avadanhgqglarin duzg
yuyulma va dezinfeksiya

9hsullarin saxlanma temperatur
9 muddatina ciddi amal edilmasi

s9Xxsi gigiyena gaydalarin:
mukammal amal edilmas

hali vo xiisusils qida obyektlaril
iscilori arasinda maqsadyonli

sanitariya — maarifi isinin apariln

mahsullarin hokman xilisus
GELNAEICERGERLInEN

istehsalat vo maisat avadanhqlarini
duzgun-yani 6z maqsadina
istifads edilmasi




Oida toksikozlarr



Qida toksikozlari @sasan kaskin (bakteriallar) va
xroniki olurlar (mikotoksikozlar)

Bakterial toksikozlar torkibinda xiisusi
toradicilorin inkisafi naticasinda toksin amala
galmis qgidanin istifadasi zamani bag verir.

Bu zaman toradicinin canlt hiiceyralari
gidada ya hec¢ olmaya, yaxud da az migdarda rast
2ala bilar.



Oida toksikozlayy iki grupa ayrilir:

Bakterial Mikotoksikozlar
toksikolar

/Stafi lokok toksikozlar:
Botulizm




Stafilokok toksikozlar
Daha tipik bakterial toksikozdur.

Kifayat qador tez-tez rast golirlor (20-30%, ya 40-80%)

Stafilakoklar sar formali, bir yvers toplanmis iiziim tumlarina
banzar, gqram miisbat, spora vo kapsula omalo gatirmayan,

cixintisiz, pigment-lipoxrom hazirlayan bakteriyalardir.

Amilin 6 serotipi mévcuddur: AB C D E F

(eritrositlori hemoliz, plazmam kaoqulyasiya etmak gabiliyyatino
malikdirlor)
Patogen v apatogen stamlar1 ayird edilir.

Patogenlari coxlu miixtalif toksinlar ayirirlar.

(hemolizin, dermonekrotoksin, letal toksin, enterotoksin vJ s.)



Stafilokok toksikozlari - davam
Amillari cox davambhidirlar

Toksinlari:-1 saat qaynadilma toksing tasir etmir, ancaq 2,5-3
saata inaktivlasirlor (120°C-20 daq)

-tursu va qolavi tasirind (mads tursusuna da)
-xXloraminin 1%o-li mahlulu ils 2-5 daqigays mahv edila bilor

inkubasiva miiddati: 2-4 saat (30 saniyadon 6 saatadok)
Klinikas:

Urakbulanma, tokrarlanan, tam olmayan qusma (qicolma
slamatlori), qabirgaalti nahiyyado tutma-sanci xarakterli agrilar,
Ishal (60% hallarda), iimumi intoksikasiya, bas agrilari, soyuq
torbasma.




Patogen stafilakoklarin saCiyyasi

Enterotoksik stamlari zoharlonma toradir

-insanin, dovsanin, donuzun gan plazmasimm kaoquls edir
-insan, dovsan, qoyun qaninin eritrositlorini parcalayir
-manniti fermentlasdirir

-lesitinaza hazirlayir

-qizili pigment hazirlayir

Stafilokokun identifilasiyasi
- antitoksik zardab diagnostikumu ilo reaksiya

- stafilakok faqotipi kaoqulyasiyasi
- antibiotiklora hassashq
Enterotoksinin identifikasiyasi

Pisiyin; daha c¢ox pisik vo it balalarimin iizorinda bioloji sinaqla aparilir

Enterotoksin tasirini bas beyin elementlori, asason onun parasimpatik sobasi tarafindon
gostarir.

Z>har periferik reseptorlara, hamginin 9z3lalard da tasir edir.

Toksina yogun bagirsaqglar, sonra nazik bagirsaglar, axirda mads reaksiya verir.




Stafilakok toksikozunun profilaktikasi
todbirlorinin istigamoatlori

Samil edilmoli :

1. Xasta saxslora, basilgazdironlora
2. Xastd heyvanlara,
3. Istehsal proseslorino

4, Xastd heyvanlardan aldJ edilmis mahsullara ot siido)



L Stafilakok toksikozunun profilaktikasi

1. Mikroblarin inkisafi va toksin ifrazina mane olan sarait taminati

O 2. Enterotoksik stamlarin manbalorinin zararsizlosdirilmasi:
- Irinli xastaliyi olan personah yeyinti mahsullari ilo salagadar islora
buraxmamagq (xiisusan badonin a¢iq yerlorindo, YTY-nin katar1 olan soxslori)

e - (Qida obyekti iscilorinin sanasiyasi

* -soyuqdaymo xoastaliklorinin profilaktikasi, xastd dislorin, tonaffus yollari
xastaliklorinin vaxtinda miialicasi, is yerlorinds sanitariya qaydalarinin
gozlonilmoasi va s.

* - mastitli heyvanlarin siidiindan istifadonin qadagan edilmoasi !!!

1 3. Mikroblarin gida obyektlorino diismoasinin garsisin1 almaq tadbirlari:

e - personalin istehsalat vo soxsi gigiyena qaydalarina ciddi amal etmoalari,
* -istehsalatin yuksok doracads abadlasdirilma vo mexaniklasdirilmasi,

* -YTY iltihabi xastaliklori yayillan dovrlards iscilorin tonzif maska taxmagqla
borabar muvafiq profilaktik tadbirlari yerins yetirmalori



Botulizm



Etiologivas1 - Botulizm toradicisi anaerob, sporal, uclari

yumru iri ¢coplardir. Sporasi yerlason hissasi iy soklindd
yogunlasma amals gatirir, slverisli saraitds mahsulda ¢ox giiclii vo
tohliikali zohar amala gatirir.
Miisyyanlasdirilib ki, xastaliyi toradan bir mikrob deril,d
ardir.

morfoloji vo biokimyavi xassalori oxsar bir qrup mikrob

Toradicinin serotiplari:
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Patogenezi

Patogenezi miibahisalidir. 1959-cu ildo Cenevrads qida infeksiya va
toksikozlarina hasr olunan konfrasda qabul edilon tosnifatda toksikozlara aid
edilmisdir. OturuUciilori:

- Insanlar,

- ev vd ¢ol heyvanlari,
- quslar,
- bahgqlar,
- Xar¢angloar,
hatta bocoklar, mil¢oklor, yagis qurdlar: vo s.
Inkubasiva miiddati:
4 - 72 saat (2-3 saatdan 10 giinadak)
Kliniki formalar1 _4-dUr:
- «botulinik» kaskin gastroenterit,
- dispepto-paralitik,
- oftalmoparalitik,
- asfiksiya gedisli




Amilin davamliligi

 Sporalari cox davamhdirar !!!

Inkisaflar1 dayvamr: -alcag t%-da, NaCl -un 8%o-li, sokarin- 55% -li
mohlullarinda, Ph- 4,5-don asagi olanda;
105°C t-da - 2 saata, 120°C - do 30 daqigays mahv olurlar.

Qurumaya - (1 ils qodar), dondurulmaya, kimyavi amillorin tasirina tab
gatirirlor.

«  Vegetativ_formalar:_davamsizdirlar !!!
80°C t-da - 15 daqiqays mahv olurlar.

e Toksinlori davamhdir : !!!

- proteolitik fermentlarin tasirind (pepsin, tripsin),

- tursularin tasirind (o ciuml. madad tursusu),

- NaCL-un yiiksak konsentrasiyasina,

- alcaq temperaturaya,

- yiiksok t-ra tasirina (80°C-30 daq., 100°C-15 daq).



Klinikasi:
oJvval-imumi stistliik, bas agrisi, basgicollonmo.

GOrmonin zsifloma-dumanlanmasi, «tor» gorma, ikigéorma, tamamils
gOrmamak, babaklorin geyri borabar genalmosi, isiq refleksi itkisi, ptoz,
nistagm, akkomodasiya pozgunlugu.

Dil, yumsaq damaq, udlaq, qirtlaq vd iz 9z3lalorinin iflici, ceynoma va
udmanin pozulmasi, afoniya.

Qabizlik, meteorizm.
Nobz va temperatur arasinda miitonasibliyin pozulmasi.

Mualicasi: Spesifikdir

- 3vvalCa polivalent zardabla miialicays baslanilr,

- toradicinin stamm tdyin olundugdan sonra miialico monovalent zordabla
aparilr,

Zardab Bezredko iisiilu ilo yeridilir. 9vval anatoksin vurulmali, sonra avval az
miqdarda zordab Jazolodaxili yeridildikdon sonra qalan doza vurulmahdir.



Mikotoksikozlar




]

Ergotizm

Amil: claviceps purpurea - covdar mahmz (tiind bondvsayi rongli olub, hoatta 4

SI. uzunluga malik ola bilir:

Toksinlori: > alkoloidlor: erqotoksin, erqotamin, erqometrin.

Toksinlari yiiksok temperaturaya (200°C va ¢ox), donmaya, ultrabanovsayi va
gamma siialar tasirina belo davamhdirlar.

Kliniki formalari: _Konvulsiv, gangrenoz, qarisiq

Konvulsiv (gicolma) formasi

Kliniki gedisi - Sinir sistemi zadalonmoalori, miixtalif azalo qruplarinin (0
ciimlodan yuxari va asagi atrafin bukulcl azalalorinin) tonik gicolmalari;
Urakbulanma, qusma, gqarinda agrilar (kolika sokilli); Opistetanus, agir hallarda
hallUsinasiya, husun pozulmasi

Oangrenoz forma

Kliniki gedisi - Damar-sinir aparatinin zodalonmasi, xiisuson asag atraflarin,
dabanin gan dévram pozgunlugu, sianoz, damarlarin obliterativ qanqrenasina
b i — ;

Agir hallarda nekroz (6lim 1-2 giina). Spesifik mtalicasi yoxdur.




Fuzariotoksikozlar:

Alimentar toksik
aleykiya

SIrxos ¢orak xastaliyi
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Alimentar toksik aleykiya
Amil: fuzarium sporotrichiella var. Sporotrichoides

Klinikasi:- qanyaradici orqanlarin zadslonmolari, leykopeniya, hipoxrom
anemiya, trombositopeniya septik angina, badamciqlarin, yumsaq damagin,
udlagin arxa divarinin nekroz inkisath zadalonmoalori.

-Darids ki¢ik va boyiik olciilii gansizmalar, polimorf hemorroqik sapgilor (on
cox yuxari atraflar va govdadd)

-Darinin miixtalif nahiyyodlarinin i¢orisi seroz maye ilo dolu miixtalif ol¢iilii
bulloz suluglari.

-Ag1z boslugunun va dilin selikli gisasinin Ki¢ik qanh-seroz qabarlari

-Burundan, bogazdan, bagirsaq vo usaqliqdan ganaxmalar da miumkundur.
Badon temperaturu yiiksalir.

Bozi stamlari nefrotik toksin ayirib - nefrotoksikoz toradir: boyroklorin, sidik
axarlarmin zodalonmalari, roliplor, papillomalar, karsinomalar. (epidemik
nefropatiya)

Profilaktika: mahsulun vaxtinda VlgllmaSl, (qugun saxlanmasi.




Sarxos corak xastaliyi

Amil: fuzarium graminearum

Yoluxmus don biizusmiis, uzari bozumtul-ag vd
ya ¢cohrayi lokalor-pigment (¢orakdon 1 dofa beld
istifada patologiya bas verd bilir)

Klinikasi: eyforiya, sifotin portmasi, sondirlomos,
sonra depressiya, halsizhiq, homgcinin gostarilonlors
urakbulanma, ishal da qosula bilar.




Aflatoksikoz
Amil: Asrergillus flavus gobalakciklari

(1960-Ing. Hinduskalarin «X xastaliyi» Braziliya yerfindig)

Aflotoksinin (furokumarinlor) 12 - névii var. an giiclUsu B1-dir. -
hepototoksik, hepatokanserogen tasir gostorir (aflotoksinin konserogen foalligi
benzpiren, dimetilnitrozamindan do giicltdur)

Mikroskopik gobaloklar mohsulu miixtalif temperaturlarda saxladigda
(hatta soyuducuda) aflotoksin hazirlayirlar.

on faal iso 20-30°C va 85-90% nomlikdo miimkiindiir.
Aflotoksin ultrabonovsayi siia tasirindon-fliloressensiya

Klinika: qicolmalar, parezlar, boyraklorin zodalonmalari, assit, fermentativ
foaliyyatin diskoordinasiyasi

Xroniki vo yarimkaskin aflotoksikozda qara Ciyarin sirrozu v ilkin
Xar¢angi.
Kaskin aflotoksikozda gara Ciyarin nekrozu vo piy infiltrasiyasi



Aflatoksikoz (davami)

Profilaktika:

- donli va paxlal bitkilords kiflonmanin 15%-dan ¢ox olmasina
yol vermomok

Bl-aflotoksininin araxis vo digar yagh bitkilords 30 mkq/kq-
dan, diiyiids, danli va paxlah bitkilords 10 mkqg/kg-dan ¢ox
olmasina yol vermomoak.

Respublikamizdan idxal olunan mohsullarda (findiq)
Aflotoksinin tapilmasina gors Avropa Ticarat Palatasi
mahsullarinin idxalina qadaba qoyulan 12 6lko sirasina
Azarbaycam da daxil etmisdi (2006-c1 ildd). Bu nazaracarpan
maliyya itkisi vd respublikamizin diinya bazarinda nufuzuna ciddi
tasir gostardi.



Oeyri mikrob mansali
qida zoharlonmoalori







Tabiatan zaharli mahsullardan bas veran qida zaharlanmalari

Belo mohsullardan bas veran qida zoharlonmoalori hom zaharli bitkilor, hom dd
toxumalar1 zoharli heyvani mahsullarin gobulundan bas vers biloar.

Bitki monsaliloro miixtalif zoharli gobaloklor, zoharli gilomeyvalar, yaban
bitkilar, alaq otlari vo onlarin toxumlarimin toratdiyi zoharlonmalar va s. aiddir.

Zshorli gobalaklor. solgun azvay, xoruz gobaloyi, quzu gobaloyi,
mil¢cokqiran, seytan gobolayi va b.

Zahoarli bitkilar. Zoharli vex otu (Cicuta virosa),
Lakali bayan otu (Conium makulatum), Bang otu (Hyosjyamus niger),
Xanim otu (Atropa belladonna)

Texniki bitkilor: Pambiq yagi (gossypium herbaceum)

Goanagargak yagl (Risinus sommunis)

Alag otlari: Qaramux otu, kokra otu, heliotrop giing¢icayi,
trixodesmotoksikoz (yerli ensefalit)



Solgun 3zvay gobaloyi - yeyilon sampinyon gobalayind oxsayir

ozvayin Jsas zoharli novlori asagidakilardir:
Amanita phalloides — yasil
Amanita mappa - sarl
Amanita verna - ag

Sampinyon gobalayi ila Solgun azvayin farqlori

-
-

Sampinyon gobaloyinin 1ovhalori zsif ¢cohrayi, sonra yetisdikCo qonur-qirmizi, qonur-

qahvayi rong alir, ayaginin asasinda yaxahigi olmur, toxumasi ag — sindiranda aciq
¢dhray1 rongdd olur

Solgun dzvay gobaloyinin lovhalori isd ag olub, boyiiyondos-yetisondd rongi doyismir,
ayagi asagida yumaq kimi qalinlasir, ortiyiiniin qahg: yaxaliq formasi alir, toxumasi
agdir, dadi azca sirintohardir.

Solgun azvay gobaloyinin toksinlori
> Amanitin, amanitotoksin, amanitohemolizin v falloidin

- Toksinlar hepatotrop vo neyrotropdurlar.

- istiy9, oksigen tasirind, fermentlora qars1 davamhdir.

> Amanitin vo amanitotoksin daha tohliikali vo davamhdirlar
> Toksinlor gobalayin toxumalari il six birlosmis olur.

» Mads tursusunun, 70°C temperaturanin tasirindan zararsizlasirlor



Olim 90%-dak tasadiif edir

Bu toksinlor tasirindan karbohdrat miibadilasi pozulur

Qara ciyar siid tursusundan qliikoza resintez eda bilmir

Qanda siid tursusu artir, qliikoza isa azalir
Qara ciyarin piy degenerasiyast meydana ¢ixir (qara Ciyards yag normadaki 11 % avazino
58-59%-dak yiiksalir), saritliq bas verir

Plevra, garaciyar, boyraklorin sathinda xirda qansizmalar amals galir

Usagqlarda bu toksinlara hassashq daha yiiksakdir

Inkubasiva dovrii — orta hesabla 12 saat.

KLINIKASI:  Olamotlor - qaflati olub, siddoatli qastroenterit soklinda, asason gecalor
baslayir. Qarinda siddotli agrilar, arasikasilmoz qusmalar, siddatli ishal (vobayabonzor —
selikli, gqanli), ozabverici susuzluq, icilon suyun qusma ilo gaytarilmasi, basgicollonms,
bas agrilari, gormonin tutqunlasmasi, gozlorin ¢uxura diismoasi, sifaotin solgunlasmasi,
qicolmalar (baldir), sapvari nobz (120-140 vurgu), A/D diismasi, yalan¢i remisiya, bozon
sarihq, gaflati kollaps (hafiza saxlanilir)— 6lUm

70-ci illarda Paster institutunda (Paris) antitoksin-tioksidaza alimb
2-3-cii giin yalanc1 remissiya, sonra qaflati kollaps, oliim.
Bozi hallarda agr1 vo sariliq tazodan bas verir, 8-10-Cu giin 6liim bas verir



Tabiatan zoharli mahsullar va alaq otu toksikozlarinin profilaktikast

v - gobalok tadariikiina saristali soxslorin calb olunmasi

v’ - usaqlarin nazaratsiz gobalakdan istifadssinin qarsisinin
alinmasi (gazintilor zamani)

v’ - agrotexniki tadbirlar
v' - taxili alaq otlarindan miikommal tamizlamak
v' - taxilin vaxtinda yigilmasi

v - normalasdirmaya ciddi amal edilmasi

v’ - 3hali arasinda sanitariya maarifi



5 Heyvani
Usag ballgl (sirbit) - Zoharinin torkibi molum deyil, 9sason yazda (may),

kirUsl yeyilondan 1-2 saat sonra kaskin qastroenterit, biitiin badanda agri,
bogazin qurumasi, basgicollonmo, fasilasiz qusma, ishal, susuzluq, qicolma

Marinka ballgl - (Iss1k) icalati, basi, icinin qara pardosi ¢cixarilanda
zah. olmur?. Yaqin ki, Kiirii vo toxum vazi zoharlidir. 3-4 saat sonra bas
agrilary, qusma ishal, halsizhq, urak faaliyyoatinin zaiflomasi

Kogak ballgl — (sev.Kur-xirda bahq)-kirisu=>»gastroenterit

Ilanb alls;{;- Xozar, ¢ay. Tutulan Kimi yeyilonda zoharlonms olur. Darisinin

seliyi. 1-2 saat sonra qarinda agri, qusma, ganh ishal. Duzlu suda qarisdirmaq
(agac), dosmalla slib, miikkommoal yuyaraq bisirmok

M idiya- yayda. Zahar giiclil neyrotoksik...qorxu, parez

Ar1 bal1 - zohorli bitkilordon mirx < coxsimptomlu



o Kimvovi maddaloris:

» Methemoglobinemiya — (giibralar)

» Metallar-metalloidlor:

STT

Qablar, taralar, avadanhqlar

Matbox qablari, qablasdiriCi materiallar

(qurgusun, gqalay, mis, sink duzlari, polimer-plasmas) va s.

Kanar garisiglaria:
> Antibiotiklor

> Aromatik karbohidrogenlor

>» As, Hg, Kd, Mn, Se, F = xarici miihit amillari (su, hava,
mohsullar)



e Civd # olds edillmasi, tomizlonmasi, istehsalat tullantilar1 =
Yaponiya kagiz selliiloz.= balig- MINAMATA (beynin
geridonmaz dayisikliklori-0ltm)

. Badond haftd arzinds daxil olmasina yol verilon migdar 0,3
Mg-1 kecmamolidir.

. Kadmium ¢ diiyii tarlasi istehsalat ¢cirkab suyu ilo
suvarihb = ITAY-ITAY (siimiik-dayaq aparatinin patologiyasi.
Osteomalyasiya, skeletin deformasiyasi, siniqlar. Belds agrilar,
¢okinin azalmasi, gormonin za3iflomasi, proteinuriya). Badona yol
verilon daxil olma soviyyasi rosmi reqlamentlosdirilmir

* Mangan ¢ Biomikroelementdir. Otraf miihit

cirklondiricisi Kimi yuksok konsentrasiyasinin tasirindan sinir
sistemi zddoalonir, parkinsonizma banzar xastalik.




Sabahi malum olmayan
Alimentar paroksizmal-toksik mioglobinuriya
(gaffski, yuskovski, sartlant)

(ilin muidyyan fasillorinda zoharli xasss kasb edan bazi yirtici
bahqlardan istifads naticasinda. Qaflati, koskin azalo agrilar1 —
agridan tam horokoatsizlik, tutmalar 2-3 giin davam edJ bilir.
Tutmalarin say1 6-7-ya ¢atir. Boyrak funksiyasinin pozulmasi
naticasinda sidik tutqun-qahvayi rong alir)

Homginin
- Goyargcin ati ilo
- Qarpizla



Qida ila zaharlanmalarin tahgiqgati

Bu is «Qida zoharlonmalarinin tohqigati, hesaba alinmasi va
laboratoriya muayinasi qaydalarina dair» tolimata muvafiq
aparilmahdir

Qida zoharlonmalarinin sababini izah etmak va onlara qarst
profilaktik tadbirlaorin miivaffaqiyyatlo hayata kecirilmasindan otrii
bas vermis hoar bir zoharlonma hadisasi, sanitariya xidmoat orqanlari
va idaralari tarafindon miitlaq taohqiq olunub hesaba alinmalidrr.

Zharlonmd acaqinda mualico-profilaktika miuassisalari vo
Qida tohliikasizliyi agentliyi albir-alagali foaliyyot
gostormoalidirlor.

Maisatds sporadik hallarda tosadif edilon vo mualicd
hokiminin yalmiz klinik slamatlora asason «qida zoharlonmasi» va
ya «qida intoksikasiyasp> diagnozu qoydugu xastolonmo hallarimin
tohgiqatim1 hokim-epidemioloq aparir.



Tocrubi masfalalorda

Qida 1lo zoharlonmalorin taohqiqati va
geydiyyati barada atrafli malumat alacagsiniz
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